
 

 

 

 
Circolare n. 8 

               

 

Al Personale Docente e ATA 
Al Direttore SGA 

Ai genitori 
Al sito web 

 

Oggetto: Disposizioni in merito al peso degli zaini. 

 

Al fine di evitare lamentele da parte dei genitori relative all’eccessivo peso degli zaini dei propri figli, dovuto 
al numero elevato di libri da portare a scuola ogni giorno, si ricorda che nel 2009 il Ministero dell’Istruzione, 
Università e Ricerca e il Ministero del lavoro sono intervenuti con una nota avente per oggetto: 
“Chiarimenti in merito al peso degli zainetti scolastici”. 

Nella nota vengono richiamate le raccomandazioni del Consiglio Superiore di Sanità secondo cui il peso 
degli zaini non deve superare un “range” tra il 10 e il 15 per cento del peso corporeo. 

Si raccomanda pertanto agli insegnanti di mettere in atto tutte le azioni possibili tese a contenere il peso 
degli zaini nei limiti consigliati dal MIUR e dal Consiglio Superiore della Sanità.  

Una delle azioni possibili nella secondaria di I Grado, potrebbe essere quella di sensibilizzare gli alunni a 
“dividere” i libri con il proprio compagno di banco. Per quanto riguarda i genitori, si invitano gli stessi a 
controllare con regolarità l’orario delle lezioni e quanto contenuto negli zaini dei propri figli, in modo da 
evitare materiale non utile durante le lezioni.  

Lo scrivente si riserva di effettuare controlli a campione per il rispetto della normativa vigente. 

        

 

Lucera, 09/09/2024 

 

 

Il Dirigente Scolastico 
      Pasquale  Trivisonne 
(Firma autografa sostituita a 
mezzo           stampa, ai sensi 
dell’art.3,comma 2, del  D.Lgs 
n. 39/93)  
 

 

 
 

 

 


